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PROJETO DE LEI ORDINARIA DO LEGISLATIVO N°: 001/2021
AUTORIA DO5S VEREADORS WELINGTON FARIA DA COSTA, RAIANE FELIX, HOBERLINDO
PEREIRA DE SA, MAELY MATOS BENEDETTI E FRANCISCO R BARRETO

EMENTA: RECONHECE A PRATICA DA
ATIVIDADE FISICA E DO EXERCICIO FiSICO
COMO ESSENCIAIS PARA O MUNICIPIO DE
TUCUMA - PARA, EM ESTABELECIMENTOS
PRESTADORES DE SERVICOS DESTINADOS A
ESSA FINALIDADE, BEM COMO EM ESPACOS
PUBLICOS.

Prefeito Municipal de Tucuma-PA, no uso de suas atribuigdes legais, faco saber que a Camara
Municipal aprovou e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica reconhecida a pratica da atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais para
o municipio de Tucuma-PA, em estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa
finalidade, bem como em espagos piblicos em tempos de crises ocasionadas por moléstin
contagiosa ou catdstrofes naturais.

§1° As restricbes ao direito de praticar atividade fisica e exercicio fisico em estabelecimentos
prestadores de servicos destinados a essa finalidade determinadas e em espagos piblicos pelo Poder
Publico nas situages excepcionais referidas no caput deste artigo deveriio fundar-se nas normas
sanitirias ou de seguranga piblica apliciveis ¢ serfio precedidas de decisio administrativa
fundamentada da autoridade competente, a qual devera expressamente indicar a extensiio, os motivos e
critérios cientificos e técnicos embasadores da(s) medida(s) imposta(s).

§2" Os estabelecimentos prestadores de servigos de atividade fisica e do exercicio fisico, piblicos ou
privados deverfio estar em conformidade com a lei n® 6.839 de 30 de Outubro de 1980,

Art. 2° Cabera ao poder executivo estabelecer normas sanitdrias e protocolos a serem seguidos.

Art, 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio, revogando-se as disposigdes em
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei que ora submeto a analise dos nobres pares tem por
€scopo, garantir a essencialidade da atividade fisica e do exercicio fisico,
especificamente, na garantia do funcionamento de estabelecimentos prestadores de
servigos destinados a essa finalidade, bem como da utilizagio de espagos piiblicos pela
populagdo Tucumaense, contribuindo com o processo de qualificagio da prestagio dos
servigos em saude ofertados por profissionais de educagio fisica.

A satde € um direito social consagrado no art.  6° da constituigio cidad3
de 1988, devendo o Estado prover as condigdes indispensdveis ao seu pleno exercicio,
garantindo-a através de politicas econdmicas e sociais que visem a redugdio de riscos de
doengas e de outros agravos, assegurando acesso universal e igualitirio as agdes ¢
Servigos para sua promogao, protegdo ¢ recuperagdo, sendo a atividade fisica, elemento
determinante e condicionante como servigo essencial conforme disposto no Art. 2°, § 1°
¢ § 2° ¢/c Art. 3° da Lei Federal n® 8080/90.

A prética periddica de atividades fisicas e exercicios fisicos ao ar livre,
respeitadas as recomendagOes sanitarias, de higiene e convivio social pelas autoridades,
sdo estimuladas tanto pela Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) como pelo Ministério
da Satde, basicamente porque o bom condicionamento fisico esta diretamente associado
a melhor ativago do sistema imunologico em seres humanos.

Conceitualmente, ¢ importante compreender que a atividade fisica € qualquer
movimento corporal musculoesquelético que gera dispéndio energético, enguanto o
exercicio fisico € a atividade fisica planejada e estruturada com o objetivo de manter ou
methorar a aptiddo fisica, performance ou rendimento.

Nesse contexto, para entendimento sobre a atuacdo da educacdo fisica na
sociedade, ressaltamos o disposto no Art. 3°, da Lei Federal n® 9,696, de 1 de setembro
de 1998 que consagrou:

[--1

Compete ao Profissional de Educagiio Fisica coordenar, planejar,
programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e
executar trabalhos, programas, planos e projetos, bem como prestar
servigos de auditoria, consulteria ¢ assessoria. realizar treinamentos
especializados, participr de  equipes multidisciplinares e
interdisciplinares ¢ elaborar informes {écnicos, cientificos e
pedagdeicos, todos nas dreas de atividades fisicas e do desporto.

Anteriormente, a Resolugdo n® 218, de 6 de margo de 1997, de autoria do
Conselho Nacional de Satide (CNS), j& havia reconhecido ¢ regulamentado a atuagdo
dos profissionais de educacdo fisica, como integrante do conjunto de profissdes da drea
da saide, sendo necessario salvaguardar. em qualquer tempo, a integralidade do cardter
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essencial e profilactico de sua interven¢do visando, também, a recuperaciio ou
prevengdo da saide da populagéo.

Nessa esteira, o Ministério da Economia, através da classificagio brasileira

de ocupagbes descreveu sumariamente a atuagdo dos profissionais de educagiio fisica da
qual extrai-se

[--]

Coordenam, desenvolvem e orientam, com criangas, jovens e adulios,
atividades fisicas e priticas corporais, Ensinam técnicas desportivas,
realizam (reinamentos especializades com atletas de  diferentes
esportes, instruem-lhes acerca dos principios e regras inerentes & cada
um deles; avaliam e supervisionam o preparo fisico dos atletas;
acompanham e supervisionam as praticas desportivas, Estruturam ¢
realizam agdes de promogiio de salide mediante priticas corporais,
atividades fisicas ¢ de larer ng prevenciio primaria, secundéria ¢
terceiraria no SUS e no setor privado, || grifo nosso

Conforme demonstrado na capilaridade e especificidade de atuagdo no
campo da educacdo fisica urge resgatarmos a carta brasileira da educagiio fisica que em
seu @mago pretendeu instalar um imprescindivel processo de qualificagiio na atuacio da
area, apresentando para lanto uma serie de diretrizes. entre as quais destaca-se a
responsabilidade dos governos para o fomento da educagdo fisica de qualidade, da qual
extraimos o seguinte trecho:

I3

8 O Governo Federal, os Governos Estaduais ¢ Municipais
precisam, o mais urgente possivel, compreender o valor de uma
Educacfio Fisica de Qualidade para a populaglio brasileira, o que
deverd ser expresso por esiratégias de intervengies comao:

8) A inserclio de uma Politica de valorizacfio da Fduca¢lio Flsica
para os cidadfios brasileiros através de programas e campanhas
efetivas de promogiio das atividades fisicas em todas as idades, de
acordo com suas especificidades;

b) Adaptacles necessdrias nas legislaghes vigentes, principalmente
na dren da Educacio, para que a infincia ¢ a juventude brasileira
sejam heneficindas com uma Educacio Fisica desejdvel;

¢) Valorizagio da atuagio dos Profissionsis de Educaciio Fisica,
abrindo concursos € oportunidades de trabalho para atuscfes em
todos espacos piblicos, aldém da promogio de programas de
capacitagio, gque possam contribuir para uma melthorin de
Qualidade de Vida nas populactes sob suas responsabilidades;

d) Compreensin da Educacio Fisica como am meio de promociio
da Sadde ¢ em decorréncia, propiciar agies favoriveis nos campos
legal, fiscal e administrative;]...] grifo nosso

Por fim, é fundamental que o estado garanta o acesso aos jd consagrados
beneficios da atividade fisica e do exercicio fisico para a satde da populagio.
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Em alguns momentos dos Gltimos meses, em face das medidas de prevengao,
controle e contengdo de riscos, danos ¢ agravos 4 salde puiblica, a fim de evitar a
disseminagfio da pandemia do COVID-19, houveram algumas suspensdes ¢ retomadas
das atividades de academia de ginasticas. Sem sombra de dividas, a atividade fisica ¢ de
suma importdncia e relevéncia para a manuten¢do da saide.

No que tange a competéncia, esta encontra respaldo constitucional no artigo
30, I e VII, da Constituicdo Federal.

Ante o exposto, ¢ considerando os argumentos assertivos supracitados, pego
o apoio dos ilustres pares a este projeto de lei, de matéria justa, esperando ao final o
acolhimento e aprovagdo da presente medida legislativa.

Plendrio Vereador Adao Lote Resplandes de Sousa, em |1 de margo de 2021.

Welington Faria da Costa/Chiciio Ciclone

FRM\CISEG ﬁﬁRRETU
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